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Mutter-Kind-Klinik
in Bad Konigshofen

Flr starke

in schweren
Lebensphasen




Far starke Mutter in
schweren Lebensphasen

Als Familienmanagerin haben Sie
alles im Griff - normalerweise. Denn
beruflicher Stress, gesundheitliche
Probleme oder Konflikte in der
Partnerschaft oder der Familie
konnen Sie aus dem Takt bringen.
Insbesondere Kinder spiren diese
Uberlastung. Die ganze Familie
gerat aus dem Rhythmus.

Unsere Mutter-Kind-Kur bietet
Ihnen die Chance, lhre eigene Mitte
wiederzufinden, Alltagsbelastungen
zu reduzieren und mit Stress gesund

umzugehen. lhre seelische sowie
korperliche Gesundheit stehen im
Mittelpunkt unseres ganzheitlichen
Therapiekonzepts. Genief3en Sie eine
intensive Zeit mit den wichtigsten
Menschen in lhrem Leben: [hnen
selbst und lhren Kindern!

Im Kinderklanghaus sorgt unser
erfahrenes Padagogik-Team fur
Bewegung, Spiel, kreative Freiraume
und altersgerechte Gruppen-
angebote.

® Depression und Burn-out
® Trauer

® Angste

® Familiare Krisen und

Konflikte in der Partnerschaft
® Korperliche Beschwerden

® Erziehungsfragen

Als 3-wdchige Vorsorge- und
Rehabilitationsmafinahme
wird die Kur von |hrer gesetz-
lichen Krankenversicherung
Ubernommen, wenn Sie die
Voraussetzungen erfillen und
die Kur genehmigt wird.

Genieflen Sie die familiare und
vertrauensvolle Atmosphare
unseres Hauses. Kommen Sie
wieder in Einklang mit sich und
|[hrer Familie!




Selbstwirksam werden —
Kurangebot tir Mtter

Mit einer Vielzahl an medizinischen
und therapeutischen Mafinahmen
unterstitzen wir Sie auf lhrem
personlichen Weg. Wahrend lhres
dreiwochigen, stationaren Aufent-
halts sind Sie Teil einer thera-

peutisch geleiteten Bezugsgruppe.

Das Gefiihl der Gemeinschaft und
der Austausch mit anderen Mittern
entlastet und bestarkt Sie, eigene
Herausforderungen losungs-
orientiert anzugehen.

Schwerpunkte lhres
individuellen
Therapieplans sind:

® Verbesserung der Selbstwirk-
samkeit im Umgang mit
seelischen und korperlichen
Beschwerden

® Forderung der Selbstwahr-
nehmung

® Starken des Selbstwertgefiihls

® Erlernen von Fahigkeiten zur
Problemlosung

® Optimieren des Gesundheits-
verhaltens

Durch Bewegung
zurick in den eigenen
Rhythmus finden

Unser ganzheitliches Therapie-
konzept beinhaltet zudem eine
Auswahl an Bewegungsangeboten.
Nach der Aufnahmeuntersuchung
durch lhren Bezugsarzt arbeiten Sie
zielgerichtet an kérperlichen und
psychosomatischen Beschwerden.
Je nach Indikation bieten wir [hnen
ein sorgsam abgestimmtes Bewe-
gungsprogramm aus:

® Joggen oder Walking

® Musikgestiitzte Bewegung
® Stretching

® Physiotherapie

® Entspannungstherapie

Therapeutische und
themenzentrierte
Gruppengesprache

In unseren geleiteten Gesprachs-
gruppen erhalten Sie nicht nur
wertvolle Informationen, sondern
erleben auch Rickhalt und ein
verstandnisvolles Miteinander. Durch
den Austausch mit anderen Be-
troffenen und unsere fachtherapeu-
tischen Interventionen entwickeln
Sie einen gesunden Umgang mit
Belastungen und Konflikten.

Zu Kurbeginn
entscheiden Sie
selbst, welche
Schwerpunkte Sie
legen mochten:

® Stressbewaltigung

® Verbesserter Umgang mit
Angst und Depressionen

® Krankheitsbewaltigung nach
Krebs

® Trauerbewaltigung

® Erziehung

® Orthopadische Erkrankungen

Das Training sozialer Kompetenzen
sowie aktive und passive Entspan-
nungsmethoden werden in lhren Plan
ebenfalls integriert. Abgerundet wird
das Gruppenangebot durch Fachvor-
trage zu Gesundheit sowie Erziehung.
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Unbeschwert wachsen —
unser Kurangebot fiir Kinder

Bei uns haben Kinder ein eigenes
Haus. Wahrend Sie Ihren eigenen
Rhythmus wiederfinden, stehen
lhrem Nachwuchs die Tiren unseres
Kinderklanghauses offen. Ein
erfahrenes Padagogik-Team sorgt
fur lebhafte Bewegungsangebote
und Entspannung. Auch Kreativitat
und Spiel kommen nicht zu kurz.

In altersgerechten Gruppen wird
zudem der Umgang mit familiaren

Belastungen sowie Gefiihlen erprobt.

Egal, ob Patienten- oder Begleitkind:

Bei uns erhalt jeder Sprossling
ein umfassendes Therapiepaket.

Psychosomatische bzw.
psychovegetative Erkrankungen
allgemeine Erschopfungs-
zustande

Folgen von Stressbelastung
Entwicklungsstorungen
Verhaltens- und emotionale
Storungen

Psychosomatischen Stérungen
Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems und des Bindegewebes

Unsere Erzieher*innen und heil-
padagoischen Fachkrafte haben
zudem eine spezielle Ausbildung als
EFFEKT-E Trainer. Damit konnen
sie Familien mit emotionalen Bezie-
hungsbelastungen besonders
einfihlsam begegnen.

Bewegungsangebote
Psychomotorik
Ausdauertraining
Ernahrungsberatung
Wahrnehmungs- und
Entspannungsibungen
Anti-Agressionstraining
Heilpddagogische Ubungs-
handlungen



Musikalische Klange und Bewegung
bilden eine Verbindung, die unser
Therapiekonzept einmalig macht.
Denn egal ob als Mutter oder Kind -
unsere Angebote ermaglichen
einen intuitiven Zugang zu Gefiihlen
und sorgen nachhaltig fur Entspan-
nung und Wohlbefinden. Nutzen
Sie die Maglichkeit, wieder mit sich

Gemeinsam in Einklang |
< selbst und Ihren Kindern achtsam
k0n1 men — unsere in Kontakt zu treten und neue Denk-

. und Verhaltensmuster zu erproben.
Mutter-Kind-Angebote

Sie mochten die Beziehung zu Ihrem
Kind bewusst wahrnehmen oder
starken? Durch unsere therapeutisch
begleiteten Interaktionen und
Freizeitangebote schaffen wir einen
Rahmen, indem lhre Verbindung
neu erblihen kann.

@® Interaktionsangebote flr
Mutter und Kind

@® Individuelle Beratungsgesprache
sowie Gruppenangebote

@® verschiedenste Freizeitangebote




Geborgenheit
spurenin
unserer Klinik

Herzlich willkommen

Um uns fir lhre Fragen und ein
entspanntes Ankommen aus-
reichend Zeit nehmen zu kénnen,
reisen wochentlich nur kleine
Gruppen von maximal 14 Familien
an. Mit insgesamt 40 Wohneinheiten/
Zimmern, sowie einer Vielzahl an
Gruppen- und Funktionsraumen
bieten wir Ihnen eine familiare Atmo-
sphare. Auch fir die Kleinsten haben
wir altersgerechte Raumlichkeiten
im Haupthaus eingerichtet.

Der Garten mit Sonnenterrasse
sowie der Spielplatz laden zu
Erholung, Spiel und Spaf3 an der
frischen Luft ein. Bewusst
abgegrenzt vom Hauptgebaude
liegt unser liebevoll gestaltetes
Klangkinderhaus, welches Grup-
penraume fur groflere Kinder ab
3 Jahren, Turnhalle, Werkraum,
Ballebad und ein abenteuerliches
Spielgelande umfasst.

Gesund essen
bedeutet gesund
leben

Unsere hauseigene Kiche ver-
wdhnt Sie mit regionalen und
saisonalen Gerichten. Bei beson-
deren Anliegen und Kostformen
reagiert unser Kiichenpersonal
flexibel und stets herzlich.

Kraft tanken
in idyllischer
Naturkulisse

Eingebettet zwischen Naturpark
Rhén, Hassberge und Thiringer
Wald liegt das Stadtchen Bad
Konigshofen. Mit gesundem
Reizklima, ruhiger Natur und
einer Fille an Wander- und
Radwegen ist dieser Ort ideal,
um den eigenen Rhythmus
wiederzufinden. Genieflen Sie
die Idylle und kraftspendende
Wirkung der Natur!

Im benachbarten Gesundheits-
und Erlebnisbad Frankentherme
konnen Sie sich auflerdem eine
wohltuende Auszeit génnen
oder nach Herzenslust mit Ihren
Kindern planschen.
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Wir sind ein

Unternehmen des

- ETENE O EN
Wohlfahrtsverband

Landesverband Bayern e. V.

HAUS AM

Unsere Vision ist eine

Mutter'Kind-Klinik offene, vielfiltige und

tolerante Gesellschaft.

in Bad KonigShOfen Eine Gesellschaft, in der

jeder Mensch gleich viel

wert ist und in Wiirde

leben kann.

Paritdtische

Haus am Kurpark gGmbH
Jahnpromenade 3
97631 Bad Konigshofen

Tel.: 09761 | 861

Fax: 0976116102
hausamkurpark(@paritaet-bayern.de
www.hausamkurpark.de

Telemedizin
gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
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